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Ry

PLANO DE TRABALHO NA AREA DE ASSISTENCIA SOCIAL

TERMO DE COLABORACAO 01/2024
PROJETO TEMPO DE ENSINAR E APRENDER 2024

Proponente: CENTRO DE CONVIVENCIA DOS IDOSOS DE CEU AZUL - CCI

Enderego: Rua Colombo n°438,458, Bairro Sdo Cristoviao

Municipio: Céu Azul/PR CEP: 85840-000

CNPJ: 78.687.936/0001-20

Telefones de Contato: (45) 3266-2377 E-mail: clubedovovoceuazul@hotmail.com

Valor total: R$ 158.538,72 (cento ¢ cinquenta ¢ oito mil quinhentos e trinta e oito reais e setenta e
dois centavos)

Conta banciria zerada para recebimento do recurso:

Banco: Brasil
Agéncia: 1770 1
Conta: 13.346-9

1 - DIAGNOSTICO:

Considerando o ntmero de pessoas idosas que sdo atendidas ou encaminhadas ao servigo,
percebemos um grande pucentua] que ja passou ou passa por episédios de depressio, isolamento
social e circunstincias que ocasionam situagdes de vulnerabilidade. A medida que a expectativa de
vida das pessoas idosas aumenta, hd necessidade de reconsiderar as politicas de suporte relacionado
ao envelhecimento.

11 - DESCRICAO DO OBJETO:
Promover potencialidades das pessoas idosas do municipio de Céu Azul, como forma de
proporcionar melhor qualidade de vida, por meio do projeto Tempo de Ensinar ¢ Aprender.

111 - METAS QUANTITATIVAS, QUALITATIVAS E INDICADORES:

Metas: j Indicadores:
Metas quantitativas: Execugdo das oficinas semanais.
Aproximadamente 150 atendimentos.

(Considerando atendimentos as matriculas efetivas
em cada oficina).

Metas qualitativas:
Proporcionar atendimento multidisciplinar para
as pessoas idosas residentes no municipio.
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Aumentar a qualidade de vida das pessoas idosas
atendidas.

Possibilitar a viabilizag¢éo dos direitos da pessoa
idosa através dos servigos oferecidos.

IV - PERFIL DO PUBLICO ATENDIDO:
O publico que frequenta a Entidade ¢ caracterizado por pessoas idosas com idade de 60 (sessenta)
anos ou mais, residentes no municipio em dreas rurais e urbanas.

V —JUSTIFICATIVA:

O aumento da populagdo idosa constitui o tema de debates entre pesquisadores, profissionais de
satide e politicos de vdrios paises do mundo. O Brasil, a semelhan¢a dos demais paises latino-
americanos, estd passando por um processo de envelhecimento populacional rapido e intenso.

Varios sdo os fatores que contribuem para diminuir os 6bitos precoces ¢ consequentemente para o
envelhecimento populacional. Dentre eles destacam-se a melhoria da qualidade de vida, opgdes de
estilo de vida mais saudavel, além da maior cobertura das agdes de satde pablica e assisténeia médica.

A transi¢@o demografica que ocorreu nas ultimas décadas caracteriza este novo modelo na estrutura
da populagao. Nesta nova realidade, a redugéo das taxas de fecundidade e a diminui¢iio da mortalidade
geram maior expectativa de vida, e levam a nova configuragdo da populagiio no pais. Estima-se que
em 2050, a populagdo idosa mundial serd de 1,9 bilhdes de pessoas, montante equivalente a um quinto
da popula¢do mundial.

As consequéncias do crescente nimero de idosos implicam em aumento das demandas sociais e
passam a representar um grande desafio politico, social e econdmico. O envelhecimento populacional
aliado a falta de politicas publicas voltadas a essa nova realidade mundial preocupa todos os segmentos
da sociedade. E relevante mencionar que viver mais ¢ importante, desde que se consiga agregar
qualidade aos anos adicionais de vida, quando o processo natural de envelhecimento pode acarretar
limitagdes, aumento da prevaléncia de doengas cronicas e incapacitantes. Ademais, como
consequéncia do envelhecimento, os declinios fisicos e, muitas vezes, intelectuais comprometem a
qualidade de vida na terceira idade ¢ continuam sendo um grande desafio para a ciéncia.

O fato mais significante que influenciard o aumento da frequéncia de utilizagiio dos servigos de
saiide € o rdpido crescimento da propor¢do de pessoas com mais de 85 anos. Esse grupo
[requentemente apresenta mais doengas cronicas e limitagoes funcionais. O efeito da idade avangada
somado a certas condigdes causadoras de dependéncia muito frequentes entre idosos, como a
deméncia, fraturas de quadril, acidentes vasculares cerebrais e deficiéncias visuais reduzem a
superagdo dos obstaculos diarios.

Deste modo, a melhoria da qualidade de vida dos idosos torna-se uma adversidade no século XXI,
necessitando de uma concentragdo de esfor¢os nas diferentes dreas profissionais, objetivando um
maior conhecimento sobre o fendmeno do envelhecimento e, principalmente, sobre como envelhecer
de forma saudavel. priorizando a manutengdo da independéncia e autonomia do individuo.

A caréncia de programas que atendam a populago idosa, observada na maioria dos municipios do
Brasil, também ocorre em Céu Azul que atualmente possui aproximadamente 2.470 idosos. 1

O Centro de Convivéncia dos Idosos de Céu Azul vem atuando seriamente no sentido de dar
qualidade de vida aos idosos do municipio, oferecendo agdes saudaveis ¢ dindmicas que proporcionam

" IPARDES — INSTITUTO PARANAENSE DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO SOCIAL. Caderno Estatistico Municipio
de Céu Azul. IPARDES, 2022. Disponivel em: https://www.ipardes.pr.gov.br/. Acesso em: 21.nov.2022.
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a efetivacao dos direitos da populagdo idosa, este contexto, agdes como o apoio psicologico,
convivéncia familiar e comunitaria e a pratica de atividades terapéuticas, na forma de oficinas, sdo de
suma importancia. Estudos relatam que os idosos que participam efetivamente de atividades em grupo,
trabalhos manuais e que possuem vida social, apresentam um menor risco de perda funcional.

As oficinas terapéuticas, quando realizadas de maneira adequada, permitem a manutengio da
funcionalidade cognitiva e motora, além de promover a socializa¢ao, autonomia e independéncia nas
atividades de vida didria e, consequentemente, em um envelhecimento saudavel. Por isso, o presente
projeto prevé a realizagdo de oficinas terapéuticas diversas, visando o beneficio do idoso, no que se
refere a propria vida ¢ suas dimensdes objetivas (funcionalidade, saide fisica, independéncia na vida
diaria, integragiio social) e subjetivas (saiide mental, sentimento e emogdes).

Outro recurso importante na contemporaneidade ¢ o uso das tecnologias digitais. Assim como o
corpo deve ser exercitado para prolongar a vida e a saude, ha alguns anos descobriu-se que a atividade
mental pode modificar o comportamento acomodado que alguns idosos adotam ao envelhecer. A
inclusdo digital € vista como uma forma de inclusido social, porque por meio das tecnologias de
informag@io e comunicagiio € possivel a participagiio na sociedade através de outras vias de acesso e
pelo desenvolvimento social, cognitivo e afetivo que podem promover nos sujeitos. O processo de
inclusdo digital proporciona aos idosos a recuperagdo da autoestima, o exercicio da cidadania e
interacdo social.

Outra agdo relevante do projeto diz respeito ao lazer, que além de direito constitucional é
considerado uma necessidade humana basica. O lazer traz contribui¢des importantes para a inser¢do
do idoso no ambiente social. As atividades de lazer ¢ a convivéncia em grupo cooperam na
manutengdo do equilibrio biopsicossocial do idoso e amenizam eventuais conflitos pessoais, além de
amenizar possiveis conflitos ambientais e pessoais. O bem-estar propiciado pela participag¢do do idoso
em atividades de grupos coopera, para que ele passe por trocas de experiéncias e propicia a
conscientizagdo para a importancia do autocuidado. Os grupos de convivéncia oferecem estimulos que
influenciam na melhoria do nivel cognitivo, seja pela realizagdo de atividades manuais, artesanais,
culturais ou artisticas.

O presente projeto justifica-se, portanto, por garantir que os idosos do municipio de Céu Azul
possam desfrutar dos seus direitos a vida, a saude, a cultura, ao esporte, ao lazer, a cidadania, a
liberdade, & dignidade. ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria, tio bem colocados nos
estatutos, politicas e programas dedicados aos usuarios.

VI -METODOLOGIA:

A Equipe do Centro de Convivéncia dos Idosos CCl realiza atendimento aos idosos de acordo com
a Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS/2004. Por meio da acolhida e escuta individual do
idoso, voltada para identificacdo das necessidades do idoso e sua familia. Em seguida, passam a
ocorrer as visitas e atendimentos domiciliares.

Como meio para atingir nosso objetivo, ¢ ofertado aos idosos, oficinas recreativas que contribuam
para melhoria da qualidade de vida.

O projeto prevé agdes e palestras socioeducativas nas areas de satde, esporte, cultura e lazer para
idosos, que sdo ministradas por agentes contratados e pelos profissionais da entidade (Assistente

VII - IDENTIFICACAO DOS PROGRAMAS:

Nome: Tempo de Ensinar ¢ Aprender 2024 Objetivo:
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Realizar oficinas de trabalhos manuais na
Instituigdo, a fim de reduzir os riscos de perda
funcional dos idosos, colaborando para sua
autonomia e independéncia nas atividades de
vida  diaria e  possibilitando  uma
complementagido da renda familiar;

Realizar oficinas de danga na Instituicéo,
auxiliando na manutencdo da funcionalidade
cognitiva ¢ motora dos idosos, além de
promover a socializagdo e integragdo,
reduzindo os riscos de soliddo e de isolamento
social;

Realizar oficinas de musica, como
ferramenta para socializag@o, integracdo e
promogdo do equilibrio emocional dos idosos;

Realizar oficinas de inclusdo digital na
Instituigdo como uma forma de inclusdo
social, incentivando sua participagdo na
sociedade, assegurando-lhes o acesso a
informagdo, bem como a identificagio de
falsas noticias e golpes digitais, permitindo o
engajamento criativo em redes sociais;

Realizar oficinas de recreagdo para
trabalhar questoes como: coordenagdo motora,
cognigdo, concentragdo, memoria, atengio,
criatividade, sociabilidade, além de lazer aos
usuarios.

Agenor Bernardi
Presidente
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CLUBE DA PESSOA [DOSA
D CEu AZUL

CLUBE DA PESSOA IDOSA DE CEU AZUIL — CPI

R: Colombo n® 458 - Bairro: Sio Cristovio - CEP: 85840-000 - Céu Azul/PR

Fone: (45) 3266 — 2377 / e-mail: clubedovovoceuazul@hotmail.com
CNPJ: 78.687.936/0001-20

1. CAPACIDADE, METAS QUANTITATIVAS E PRAZOS DE EXECUCAO:

Capacidade de atendimento Metas quantitativas pactuadas Inicio previsto: | Término previsto:

Aproximadamente 150

Aproximadamente 300 usuarios .
atendimentos.

01/07/2024 02/02/2026

CRONOGRAMA DE APLICACAO:
Valor total do repasse R$ 158.538.72

DETALHAMENTO DA APLICACAO:

339030 - Material de Consumo

3.3.90.30.16 Material de expediente

R§ 297255

3.3.90.30.14 Material educativo e esportivo

R$ 3.692,65

3.3.90.30.07 - Géneros Alimenticios

R 24.702,22

3.3.90.30.22- Materiais de Limpeza e Produtos de Higienizagdo R$  3.000,00
TOTAL RS 34.647,42
339039 — Servicos de Terceiros Pessoa Juridica X
| 4.4.71.70.36 Outros servigos de terceiros — Monitores de Oficinas | R$ 124.171,30
TOTAL RS 124.171,30
DESPESAS CORRENTES:
Codigo 339030 - Material de consumo - Valor R$ 34,647,42
Cédigo 339039 — Servigos de Terceiros - Valor R$ 124.171,30
N° NOME FUNCAO CARGA HORARIA
Ordem :
1 Vandressa Ackermann Bez Agustinho Coordenadora 40H/S
2 3 7 Assistente Social 20H/S
3 Cleonice Maria Trevisan dos Santos Psicologa ' 20H/S
4 Kelly Ferreira Zeladora 40H/S

VALOR TOTAL R$ 158.538,72

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

Més do repasse

Valor do repasse: (R$)

Julho 158.538,72
PERIODICIDADE DAS PRESTACOES: Semestralmente
VALOR TOTAL DO REPASSE RS 158.538,72

PRAZO DE EXECUCAOQ: 18 MESES

Agenor Bernardi
Presidente
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ETAPAS E FASES:
Més de utilizagao do recurso Valor do recurso a utilizar
Julho/2024 R$ 12.029,20
Agosto/2024 R$ 11.773,40
Setembro/2024 R$ 10.396,80
Outubro/2024 R$ 8.608,20
Novembro/2024 R$ 8.396,80
Dezembro/2024 R$ 7.650,90
Janeiro/2025 R$ 00,00
Fevereiro/2025 R$ 8.396,80
Margo/2025 R$ 9.485,80
Abril/2025 R$ 8.786,20
Maio/2025 R$ 7.975,80
Junho/2025 R$ 8.286,20
Julho/2025 ~ R3 BIGE0
Agosto/2025 R$ 8.396,80
Setembro/2025 R$ 8.786,20
Outubro/2025 R$ 8.636,70
Novembro/2025 R$ 8.396,80
Dezembro/2025 RS 13.749,92
TOTAL DE REPASSE R$ 158.538,72

Obs: Nos meses de janeiro/2025 e janeiro/2026 nao havera oficina, devido o cronograma
da entidade, sendo que em comum acordo neste més equipe da entidade estara de férias.
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:
MES DO REPASSE VALOR DO REPASSE
Julho/2024 R$ 158.538,72

Obs: O valor de montante geral era R$ 150.000,00 o valor descrito acima € com corregao
monetaria.

(LT
Agenor Bernardi
Presidente
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DECLARACAO

O Centro de Convivéncia dos Idosos de Céu Azul, com sede na rua Colombo, 438 e 458 no bairro Sio
Cristovéo deste municipio, inscrito no CNPJ n°® 78.687.936/0001-20, por meio do seu representante legal, o
presidente Sr. Vitorio Agenor Bernardi, inscrito no CPF n® 153.126.079-91. Declara para os devidos fins que
a Entidade nio deve prestagiio de contas a quaisquer érgdos ou entidades.

Por ser expressdo da verdade, firmamos a presente.

Céu Azul, 16 de outubro de 2024.

genor Bernardi
Presidente

Vitd
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DECLARACAO

Eu, Vitorio Agenor Bernardi, inscrito no CPF n°® 153.126.079-91, Presidente do Centro de Convivéncia
dos Idosos de Céu Azul, com sede na Rua Colombo, 438 ¢ 458 no bairro Sido Cristovio deste municipio,
inscrito no CNPJ n°® 78.687.936/0001-20, venho por meio desta informar que os membros do Conselho Diretor
nio se enquadram nos itens das vedagdes de parcerias com a Administragdo Publica Municipal.

Por ser expressdo da verdade, firmamos a presente.

Céu Azul, 16 de outubro de 2024.

Vitt'yﬂ) genor Bernardi
Presidente



